Wellness in einer Physiotherapiepraxis?

Wellness ist die Kombination aus

subjektiv erlebtem Wohlbefinden
und objektiver, guter Gesundheit.

Wellnessbehandlungen bilden im therapeutischen Bereich
eine durchaus sinnvolle und berechtigte Erganzung.

Denn zu einem gesunden Korper gehort neben
ausreichender, bewusster und aktiver Bewegung auch

ein ausgewogenes Maf3 an Entspannung.

Entspannung verschenken
Gutscheine fiir entspannende Wohlfithimomente erhiltlich.

| Bei der Auswahl des richtigen Wohlfiihimoments,

LR

berate ich Sie gern.

Ziel der Wellnessbehandlungen ist es,
das Wohlbefinden zu steigern und
zu einem gesundheitsbewuf3ten Lebensstil zu motivieren.

Entspannung beginnt im Kopf!

www.physiopraxis-nievenheim.de

Neusser Strafde 1b
Spix-Hof
41542 Dormagen

Telefon 02133 63094 64
Telefax 02133 63094 62

info@physiopraxis-nievenheim.de

Allerheilgen Frieahof 2 Stiirzelberg
L 380 Wievenheim Dalrath
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Praxis fur
Physiotherapie

Entspannung beginnt im Kopf!

+Einfach mal nur an sich denken.’
~Abschalten und den hektischen Alltag vergessen.”

»Sich verwéhnen lassen
und nichts tun miissen, aufler zu genieflen.”

\ Feel ym/ F 3

Physiopraxis - Nievenheim
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Entspannung beginnt im Kopf!
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Wohlfiihlleistungen

.‘('

Bei den Massagen kommen hochwertige, naturreine Ole

von Pino zum Einsatz. Die Basisole (Jojoba-, Sesam-, Mandel-
oder Shea-Aloedl) werden auf Wunsch auch mit dcherischen
Olen kombiniert.

Eine vorausgehende Warmeanwendung, wie z.B. Heif}luft oder
Moorpackung, intensiviert den Effekt der Massage und sorgt
fiir eine nachhaltigere Wirkung.

Wirmeanwendungen sind als erginzende Leistung zubuchbar

+ heifle Rolle 15,00€
+ Wirmelampe (Rotlicht) 10 Min. 12,00€
+ Fango (Moorpackung) 20 Min. 23,00€

Wellnesspakete fiir Genief3er
WobhlfithIbehandlungen sind als Ser oder
10er Karte mit 5% bzw. 10% Nachlass erhaltlich.

—

www.physiopraxis-nievenheim.de

www.physiopraxis-nievenheim.de

lhre Gesundheit und lhr Wohlbefinden
liegen mir am Herzen!

Hot Stone Massage - Warme Steine

Bei dieser Massageform werden flache Basaltsteine in einem Wasserbad
auf ca. 50-55° C erwdrmt. Die unterschiedlich groffen Steine passen sich
jeder Korperregion an und kénnen sowohl fiir eine Ganzkorper- als auch
Teilkérperbehandlung eingesetzt werden.

Die thermischen Reize und die wohltuende Warme kénnen Muskel-
verspannungen lésen und kdnnen bei chronischen Beschwerden Kopf-,
Riicken- und Gelenkschmerzen lindern. Eine Hot Stone Massage eignet
sich sehr gut, um mental zu entspannen und Energie aufzutanken.

Aromadl Massage - Die Kraft der itherischen Ole

Das Basisol (Mandel-, Sesam- oder Jojobadl) wird mit dtherischen Olen
angereichert und auf lhre Bedtirfnisse abgestimmt. Durch den gezielten
Einsatz von itherischen Olen, kann so eine beruhigende, aktivierende

oder stimmungsaufhellende Wirkung erzielt werden. Auch entziindungs-
hemmende Ole kénnen zur Unterstiitzung des Heilungsprozess auf Wunsch
angewendet werden.

Aromadlmassagen wirken praventiv, da diese zur Starkung, Kriftigung und
Vitalisierung des Kdrpers beitragen kénnen.

40 Min. 55,00€
60 Min. inkl. Nachruhe

Teilkérperbehandlung

Ganzkorperbehandlung 85,00€

Ankommen, wohlfiihlen & genief3en!

30 Min.
60 Min,

40,00€
75,00€

Teilkérperbehandlung

Ganzkdrperbehandiung Alle Wellnessbehandlungen finden in einem speziell

eingerichteten Raum statt, der nur fiir Sie vorbereitet wird.
Traubenkerndl Massage - Die Essence der Linolsdure
Die in Traubenkernol enthaltene Linolsaure, sorgt fiir gesunde Zellwinde,
Immunsystem, Fettstoffwechsel, Kreislauf und die Durchblutung werden
angeregt. Warme Auflagen erwirmen vorab die Riickenmuskulatur, der
wunderbare Duft des warmen Ol auf der Haut und die sanften, gleitenden
Massagestriche lassen Sie im Nu den Alltag vergessen.
Eine sinnliche Erfahrung, bei der man dahin schmelzen mochte.

Vor Ihrer Anwendung nehmen wir uns Zeit fiir ein Vorgesprich.
AnschlieBend kénnen Sie lhre Anwendung in
einem Wohlfiihl-Ambiente bei entspannenden Klingen genielen.

Nach der Anwendung bleibt lhnen ausreichend Zeit,
um die erlebte Entspannung nachwirken zu lassen.

Wir freuen uns auf Sie!
30 Min.

60 Min.

45,00€
80,00€

Teilkorperbehandlung
Ganzkorperbehandlung

FuBreflexzonen Massage - Stimulierung durch Impulse

Die Fufireflexzonen Massage ist eine spezielle Art der Reflexzonen-
massage, bei der Bereiche der Fufisohle mit unterschiedlichen
Grifftechniken stimuliert werden. Sie basiert auf der Vorstellung, dass
die FiifBe tiber Nervenbahnen mit allen Organen des Kérpers verkniipft
sind. So kénnen die Selbstheilungskrafte stimuliert und Impulse gesetzt
werden, die ganzheitliche Verspannungen im Kérper l6sen.

FuRreflexzonen Massage 30 Min.  45,00€

Physiopraxis - Nievenheim
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